


Nombre del Curso Enfermería: Conceptos básicos de cuidado
Nivel Educativo 1° a 4° medio
Profesor Responsable Jessica García.
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N° Total de Horas 15 hrs.
Fecha Implementación
(Etapa en Línea)
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Fecha Implementación
(Etapa presencial)

09 y 10 de Enero 2023

Descripción del Curso

Este curso busca que los estudiantes logren acercarse a los cuidados de enfermería a través de conceptos
básicos de cuidado en personas que presentan un problema de salud y requieren asistencia.

Este curso pretende:
Desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias, para brindar cuidados básicos de enfermería a
familiares o cercanos en un contexto domiciliario.

Se recomienda para todo/as aquello/as personas que requieran prestar ayuda en los cuidados a familiares
o cercanos con problemas de salud que requieren asistencia y cuidados para realizar labores básicas de
atención y para todas aquellas personas que, aun sin tener familia o cercano con problemas de salud,
están interesados en la temática y desean participar de forma proactiva en el apoyo a sus conciudadanos.

Objetivos de Aprendizaje

1. Identificar el rol de la enfermería en los distintos contextos del sistema de salud de Chile.

2. Reconocer la importancia del lavado de manos para la atención de personas con problemas de

salud y la prevención de enfermedades.

3. Identificar diferentes acciones básicas de cuidados de enfermería en contextos domiciliarios.
4. Aplicar técnicas de cuidados básicos de enfermería en un contexto simulado a través de role

playing.



ETAPA EN LÍNEA

SESIÓN EN LÍNEA N°1

Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión
Sesión 1 Rol de la enfermería en el cuidado de las personas .

En esta sesión se mostrará el rol del profesional de enfermería en el sistema
sanitario de nuestro país y la importancia de la labor de este en la prevención,
tratamiento y rehabilitación de las personas enfermas.

LINK SESIÓN STREAMING
Fecha: 2 de enero 2022 Hora: 17.30 hrs.

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Formativa
Tipo de Instrumento Test dinámico en plataforma virtual

SESIÓN EN LÍNEA N°2
Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión

Sesión 2 Lavado de manos y bioseguridad.
En esta sesión se revisará la importancia del lavado de manos en la atención de
personas con problemas de salud y los diferentes momentos en los cuales se
debe aplicar.

LINK SESIÓN STREAMING
Fecha: 3 de enero 2022 Hora: 17.30 hrs.

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Sumativa
Tipo de Instrumento Informe de  1 página de lavado de manos

SESIÓN EN LÍNEA N°3
Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión

Sesión 3 Signos vitales.
En esta sesión se mostrara que son los signos vitales( temperatura, presión
arterial, pulso, saturación), como se obtienen y la importancia que tienen para
la atención de personas con problemas de salud y los valores que demuestran
normalidad o alteración.

LINK SESIÓN STREAMING
Fecha: 4 de enero 2022 Hora: 17.30 hrs.

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Formativa
Tipo de Instrumento Plataforma evaluativa interactiva

SESIÓN EN LÍNEA N°4
Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión

Sesión 4 Movilización e higiene .
En esta clase se mostrará la importancia de la higiene y la movilización del
paciente en una cama o silla con ayuda. Veremos técnicas de higiene de
aspectos generales para facilitar su aplicación.



LINK SESIÓN STREAMING
Fecha: 5 de enero 2022 Hora: 17.30 hrs.

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Formativa
Tipo de Instrumento Plataforma evaluativa interactiva

SESIÓN EN LÍNEA N°5
Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión

Sesión 5 Administración de medicamentos orales e inhalatorios en el hogar.
En esta sesión revisaremos los diferentes medicamentos que se utilizan en el
hogar y sus formas de administración y almacenamiento seguro

LINK SESIÓN STREAMING
Fecha: 6 de enero 2022 Hora: 17.30 hrs .

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Sumativa
Tipo de Instrumento Formulario Incluirá contenidos de la sesiones en línea de los días 4, 5, 6 de

enero.

ETAPA PRESENCIAL

JORNADA PRESENCIAL N°1
BLOQUE (90 Min) Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión
Bloque 1
(09:30 a 11:00 Hrs)

Taller de control de signos vitales
● Medición de pulso
● Medición de presión arterial
● Medición de saturación de oxigeno
● Medición de temperatura.

Se realizará una demostración de cada uno de los signos vitales, para que luego
lo estudiantes puedan realizarlo con apoyo guiado por un docente.

Bloque 2
(11:30 a 13:00 Hrs)

Taller de movilización
Se realizará demostración con fantoma de como movilizar una persona dentro
de una cama y en una silla y con bastón. Los estudiantes posterior a esto
realizaran la demostración de esta técnica en parejas o tríos

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Formativa
Tipo de Instrumento Demostración de la técnica

JORNADA PRESENCIAL N°2
BLOQUE (90 Min) Descripción de contenidos y/o actividades de la sesión
Bloque 1
(09:30 a 11:00 Hrs)

Taller de higiene
Se realizará demostración de técnicas de higiene como aseo ocular, aseo bucal,
aseo de piel, cambio de pañal.



Bloque 2
(11:30 a 13:00 Hrs)

Presentación de actividades de Cierre
Role play de una situación de salud en las cuales tengan que aplicar diversas
técnicas de cuidado

EVALUACIÓN
Tipo de Evaluación Formativa
Tipo de Instrumento Evaluación con pauta role playing


