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Nombre del Curso Autocuidado y Primeros Auxilios
Nivel Educativo 1° a 4° medio
Profesor Responsable Silvia Rojas Nufez
Enfermera Docente , Departamento de Enfermeria, Universidad
de Chile.
Profesor auxiliar Por Confirmar
Facultad Facultad de Medicina
N° Total de Horas 15 hrs.
Fecha Implementacion 2 al 6 de Enero 2023
(Etapa en Linea)
Fecha Implementacion Seccion 2: 11y 12 de Enero 2023
(Etapa presencial)

Descripcion del Curso

Este curso busca que los estudiantes logren proveer atencion de primeros auxilios a través de la aplicacién
de técnicas bdsicas a personas lesionadas o con alteraciones de sus patologias de base, considerando, a su
vez, los recursos y necesidades de las personas a atender.

Este curso pretende:

e Desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias, para brindar una atencion inicial e
inmediata en personas que han sufrido alguna situacidon de urgencia, mientras llega el personal
especializado, manteniendo y controlando los factores que pueden afectar la condicion del
herido o enfermo.

e Se recomienda para todos aquellos que puedan prestar ayuda de forma voluntaria a aquellas
personas que han sufrido situaciones de accidentes o alteraciones en sus patologias de base y
para todas aquellas personas que, aun sin trabajar en estos contextos, estan interesados en la
tematica y desean participar de forma proactiva en el apoyo a sus conciudadanos.

Objetivos de Aprendizaje

RAL. Ser capaz de preparar diferentes escenarios para ser utilizados como lugar de recepcién de afectados
y/o familiares, para la aplicacién de primeros auxilios.

RA2. Evaluar, discriminar y priorizar, las acciones de primeros auxilios pertinentes a los casos clinicos
presentados.




PROGRAMA CURSOS
SEMIPRESENCIALES

EdV

Para estudiantes de Educacion Bésica y Media.

EdV Enero 2023 UNIVE

ETAPA EN LiNEA

SESION EN LINEA N°1

Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 1 Seguridad de la Escena y
Valoracidn de la Victima

Se subiran clases en PDF y en video previo a la reunién sincrdnica
Se realizard evaluacion formativa en linea

Se realizara evaluacidon sumativa en u-cursos.

LINK SESION STREAMING

2 de Enero 2023 18:00 hrs.

EVALUACION
Tipo de Evaluacion Formativa( durante la reunién sincrénica) y Sumativa( a través de u -cursos)
Tipo de Instrumento test/exposicion/informe/etc

SESION EN LINEA N°2
Descripcién de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 2 Heridas, hemorragias y Quemaduras

Se subiran clases en PDF y en video previo a la reunién sincrénica
Se realizard evaluacion formativa en linea

Se realizara evaluacidon sumativa en u-cursos.

LINK SESION STREAMING

3 de Enero 2023 18:00 hrs.

EVALUACION
Tipo de Evaluacion Formativa( durante la reunién sincrénica) y Sumativa( a través de u -cursos)
Tipo de Instrumento test/exposicion/informe/etc

SESION EN LINEA N°3
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesién
Sesion 3 Lesiones Osteomusculares y Traslado

Se subiran clases en PDF y en video previo a la reunién sincrénica
Se realizard evaluacion formativa en linea

Se realizard evaluacidon sumativa en u-cursos.

LINK SESION STREAMING

4 de Enero 2023 18:00 hrs.

EVALUACION
Tipo de Evaluacién Formativa( durante la reunién sincrénica) y Sumativa( a través de u -cursos)
Tipo de Instrumento test/exposicidén/informe/etc

RSIDAD DE CHILE
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SESION EN LiINEA N°4

Descripcién de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 4 OVACE y RCP
Se subiran clases en PDF y en video previo a la reunién sincrénica
Se realizard evaluacion formativa en linea

Se realizard evaluacidon sumativa en u-cursos.

LINK SESION STREAMING

5 de Enero 2023 18:00 hrs.

EVALUACION
Tipo de Evaluacién Formativa( durante la reunién sincrénica) y Sumativa( a través de u -cursos)
Tipo de Instrumento test/exposicidén/informe/etc

SESION EN LiNEA N°5
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 5 Triage y Catastrofes

Se subiran clases en PDF y en video previo a la reunién sincrénica
Se realizara evaluacion formativa en linea

Se realizara evaluacidon sumativa en u-cursos.

LINK SESION STREAMING

6 de Enero 2023 18:00 hrs.

EVALUACION
Tipo de Evaluacién Formativa( durante la reunion sincrénica) y Sumativa( a través de u -cursos)
Tipo de Instrumento test/exposicion/informe/etc

ETAPA PRESENCIAL

JORNADA PRESENCIAL N°1
BLOQUE (90 Min) Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesién
Bloque 1 Vendaje

(09:30 2 11:00 Hrs)

Taller de vendaje (vendaje: circular, espiral, compresivo, e ocho, ocular, de
capelina)
Inmovilizacidn (cervical, cabestrillo, brazo, de pierna)

Bloque 2 Traslado

(11:30 a 13:00 Hrs)

Taller de traslado (silla del rey, levantamiento de Mochila, apoyo del rescatador,
Arrastre de Rautek, arrastre de bombero)

EVALUACION
Tipo de Evaluacion Formativa / Sumativa
Tipo de Instrumento Trabajo en grupo/test/exposicién/informe/etc

RSIDAD DE CHILE
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JORNADA PRESENCIAL N°2

BLOQUE (90 Min) Descripcién de contenidos y/o actividades de la sesion
Bloque 1 Maniobra de Heimlich Y RCP
(09:30 2 11:00 Hrs)

Taller de RCP y Heimlich

Y emergencias varias ( manejo de crisis asmatica)

Bloque 2 Presentacion de videos y Cierre
(12:30 a 13:00 Hrs)

EVALUACION
Tipo de Evaluacién Formativa / Sumativa

Tipo de Instrumento Trabajo en grupo/test/exposicién/informe/etc




