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Nombre del Curso Ciencias Naturales para comprender la Salud Humana.

Nivel Educativo 2° a 4° Educacién Media

Profesor Responsable Bernardo Felipe Jil Vargas.

Enfermero, Académico Instructor Adjunto Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, Magister© en Innovacién.

Profesor auxiliar Cristian Perez Gonzalez.
Enfermero y Magister en Enfermeria.

Facultad Facultad de Medicina

N° Total de Horas 15 hrs.

Fecha Implementacion 3 al 6 de Enero 2023 y 17 de Enero.
(Etapa en Linea)

Fecha Implementacion 18 y 19 de Enero 2023.

(Etapa presencial)

Descripcion del Curso

En el presente curso las y los estudiantes reconoceran la importancia de las ciencias naturales para
comprender aspectos basicos de la salud humana y colectiva.

Las y los estudiantes relacionaran algunos de los conocimientos obtenidos en la ensefianza media con los
aspectos de la salud personal y de su entorno.

Comprende 5 sesiones tedricas virtuales y 2 sesiones practicas presenciales en las dependencias de la
universidad.

Se recomienda para todos aquellos estudiantes que se encuentren interesados en adquirir nuevos
aprendizajes, comprendiendo los procesos fisioldgicos basicos de las personas en su interaccion con el
entorno, y como éstos estan explicados a través de las ciencias naturales.

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso, las y los estudiantes seran capaces de:
e Comprender algunos aspectos basicos generales de la salud humana que son explicados
mediante las ciencias basicas.
® Reconocer la importancia de la salud humana en un plano individual y colectivo.
® Reconocer la importancia de la innovacién para el desarrollo de la salud del futuro.
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ETAPA EN LiNEA

SESION EN LiNEA N°1

Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 1 La importancia de las ciencias naturales en la salud de las personas.

1. En la presente actividad se abordara el contexto en el que se desarrolla la
vida en la tierra y como la salud humana debe ser comprendida desde una
mirada multidimensional).

2. Se evidenciard como el método cientifico ha impactado en el desarrollo del
conocimiento humano y las ciencias de la salud.

3. Se abordara como el contexto actual y futuro tendra repercusiones de diversa
indole en la salud de las personas y su entorno.

LINK SESION STREAMING
03 de Enero de 2023, 18:00
(Link disponible en u-Cursos)
EVALUACION

Tipo de Evaluacion Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned.

SESION EN LINEA N°2
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 2 Salud y Quimica: Cuando las moléculas nos sanan (o nos enferman).

1.En la presente actividad se identificara la importancia de la quimica para un
correcto (o incorrecto) funcionamiento del cuerpo humano.

2. Se explicard como algunas moléculas complejas pueden producir problemas
de salud en las personas.

3. Se explicard como algunas moléculas complejas pueden resolver problemas
de salud en las personas.
LINK SESION STREAMING
04 de Enero de 2023, 18:00
Link disponible en u-Cursos
EVALUACION

Tipo de Evaluacién Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned

SESION EN LiNEA N°3
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 3 Salud y Fisica: El movimiento nos da vida.

1.En la presente actividad se identificara la importancia de la fisica para un
correcto (o incorrecto) funcionamiento del cuerpo humano.

2. Se explicarad como la fisica basica de fluidos explica el funcionamiento del
organismo humano.

3. Se explicard cdmo la fisica nuclear puede resolver (o producir) problemas de
salud en las personas.
LINK SESION STREAMING
05 de Enero de 2023, 18:00
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EVALUACION

Tipo de Evaluacion Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned

SESION EN LINEA N°4
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesion
Sesion 4 Salud y Biologia: Conociendo la vida en nuestro interior.

1.En la presente actividad se explicara cdmo las ciencias bioldgicas permiten
entender un correcto (o incorrecto) funcionamiento del cuerpo humano.

2. Se explicardn conceptos basicos de la fisiologia cardiovascular y pulmonar en
el cuerpo humano y cdmo se generan los problemas de salud mas prevalentes.
3. Se explicardn conceptos basicos de la neurofisiologia y cémo se generan los
problemas de salud mas prevalentes.
LINK SESION STREAMING
06 de Enero de 2023, 18:00
(Link disponible en u-Cursos)
EVALUACION

Tipo de Evaluacion Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned

SESION EN LiNEA N°5
Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesién
Sesion 5 Innovacion en ciencias de la salud: Una mirada al futuro.

1.Se describira un sencillo método de innovacion para resolver problemas en la
sociedad.

2.Se describira la progresion histdrica de las ciencias de la salud.

3. Se describiran algunas de las mas recientes tecnologias con potencial
disruptivo en las ciencias de la salud y el entorno.
LINK SESION STREAMING
17 de Enero de 2023, 18:00
(Link disponible en u-Cursos)
EVALUACION

Tipo de Evaluacién Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned

ETAPA PRESENCIAL

JORNADA PRESENCIAL N°1 - 18 de Enero de 2023
BLOQUE (90 Min) Descripcién de contenidos y/o actividades de la sesion
Bloque 1 Jugando con las ciencias y la salud.

(09:30 a 11:00 Hrs) 1 Se realizard una actividad tedrico-practica de integracién entre la fisica basica
y la salud humana.

2. Se realizard una actividad tedrico-practica de integracion entre la quimica
basica y la salud humana.

3. Se realizara una actividad tedrico-practica de identificacion de otras
situaciones de salud.
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Bloque 2 Conociendo el cuerpo humano.

(12:30 a 13:00 Hrs) 1.Se realizara una exposicién de las principales caracteristicas del cuerpo

humano a lo largo de las distintas etapas del ciclo vital.
EVALUACION

Tipo de Evaluacién Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned

JORNADA PRESENCIAL N°2 - 19 de Enero de 2023
BLOQUE (90 Min) Descripcion de contenidos y/o actividades de la sesidon
Bloque 1 Medicion de tus signos vitales.

(09:30 a 11:00 Hrs) 1.Se realizara un paso practico de toma de signos vitales, temperatura, pulso y

frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presion arterial.
Bloque 2 Identificando signos y sintomas de descompensacion (y cierre).
(11:30 a 13:00 Hrs) 1.Se describiran los principales signos y sintomas de descompensacion frente a

una patologia cardio y cerebrovascular y qué hacer frente a esto.

2. Se describiran los principales signos y sintomas de descompensacioén frente a
una patologia respiratoria aguda y crénica y qué hacer frente a esto.
EVALUACION

Tipo de Evaluacion Sumativa
Tipo de Instrumento Lesson Learned




